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NOMBRE Y APELLIDOS:  

 

DNI:  

 

 

1ª PARTE – CUESTIONARIO TIPO TEST – (21 puntos) 

 

POR FAVOR, MARQUE CON UN CÍRCULO CUÁL ES LA RESPUESTA CORRECTA  

 

 

1. Según M. Gordon: 

1. La descripción y evaluación de los Patrones Funcionales de Salud, no permiten 

determinar si la función de aquéllos es positiva, o si por el contrario, existe disfunción. 

2. Antes de realizar la valoración, hay que reunir la información sobre un individuo y/o 

grupo, e identificar diagnósticos de enfermería o problemas y necesidades de cuidados. 

3. Durante la fase de recogida de datos o valoración es preciso tener en cuenta que no 

todos los patrones son observables y que deben ser construidos basándose en 

intercambio de información y operaciones cognitivas; pues el significado de un patrón 

o los aspectos que lo conforman, puede variar de unos individuos a otros. 

4. Todas las respuestas son correctas 

 

2. Características del Proceso Enfermero: 

1. Debe ser rígido, para no generar fluctuaciones en el proceso. 

2. Está dirigido a un amplio número de objetivos diana. 

3. En primer lugar se procede con la valoración, se continúa con el diagnóstico, se sigue 

con la planificación, ejecución, y por último, evaluación. 

4. Es una técnica de diagnóstico diferencial. 

 

3. La OMS define salud mental como un estado de bienestar en el que el individuo… 

1. Es consciente de sus propias capacidades. 

2. Puede manejar las tensiones normales de la vida. 

3. Puede trabajar de manera productiva y fructífera. 

4. Todas son correctas. 
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4. Un CRPSL (Centro de Rehabilitación Psicosocial y Laboral) es: 

1. Un dispositivo residencial para personas con enfermedad mental. 

2. Un dispositivo de atención social especializada de carácter ambulatorio. 

3. Un dispositivo de la red de salud mental exclusivo para personas con patología dual. 

4. Un centro de Día Ocupacional para personas con Enfermedad Mental. 

 

5. El modelo comunitario de atención a la salud mental tiene entre sus características: 

1. La dotación de recursos sanitarios y sociales 

2. Proporcionar la atención a la salud mental mediante los servicios de salud general y en 

entornos comunitarios. 

3. Prestaciones terapéuticas, psicoterapéuticas y rehabilitadoras (variedad de 

prestaciones y orientaciones terapéuticas reconocidas científicamente y con 

profesionales debidamente formados y acreditados por sociedades científicas). 

4. Todas las respuestas son correctas. 

 

6. Los programas de prevención secundaria en el campo de la salud mental: 

1. Tienen como objetivo reducir la prevalencia del trastorno mental. 

2. Se lleva a cabo a través del diagnóstico precoz y el tratamiento efectivo, que son la clave 

para un buen pronóstico y una disminución del riesgo de recaídas o agravamiento. 

3. Incluye entre otros programas de detección 

4. Todas las respuestas son correctas 

 

7. Diferencias entre Diagnóstico Médico y Diagnóstico Enfermero: 

1. El diagnóstico enfermero puede variar a medida que se modifican las respuestas. El 

diagnóstico médico es invariable durante el proceso de enfermedad. 

2. El diagnóstico médico sólo es aplicable a las enfermedades de los individuos. El 

diagnóstico enfermero es aplicable a individuos y grupos. 

3. Todas las respuestas son falsas. 

4. 1 y 2 son correctas. 
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8. El estigma internalizado en Salud Mental es: 

1. Un tipo de discriminación positiva por el que las personas con Enfermedad Mental 

obtienen algún tipo de beneficio por su condición. 

2. Un fenómeno exclusivo en mujeres por su género. 

3. La manera en que la persona con Enfermedad Mental siente y vive su condición. 

4. Ninguna de las anteriores es correcta. 

 

9. Entre los cuidados generales de enfermería en adicciones destacan: 

1. Procurar un ambiente tranquilo y detectar los estados de ansiedad por si fuera 

necesario aplicar tratamiento. 

2. Vigilar el sueño, la alimentación, los cambios de ánimo y la aparición de infecciones, si 

las hubiera. 

3. Informar y educar sobre el daño y los riesgos y explicar los beneficios de dejarlo. 

4. Todas las respuestas son correctas 

 

10. En la actuación de enfermería con pacientes con riesgo de suicidio, cuál de las siguientes 

afirmaciones es incorrecta: 

1. La evaluación del riesgo debe realizarse solo por observación, evitando preguntar 

directa o indirectamente sobre esta cuestión. 

2. Será importante establecer un clima y vínculo de confianza que permita llevar a cabo 

otras intervenciones eficaces. 

3. La relación terapéutica enfermera/o-paciente es una herramienta de cuidado esencial 

para la atención de pacientes con riesgo de suicidio. 

4. Es necesario reevaluar a los pacientes de manera continuada para e ir adaptando el plan 

acorde al riesgo que presente. 

 

11. Los diferentes niveles de la Función Enfermera según V. Henderson son:  

1. Cuidadora - Sanadora - Acompañante. 

2. Sustituta – Ayudante – Compañera.  

3. Compañera – Cuidadora – Sanadora. 

4. Ninguna de las anteriores es correcta. 
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12.  La disfunción eréctil… 

1. Se define como la incapacidad para tener una eyaculación a pesar de que la erección 

sea total. 

2. Se define como el aumento de la temperatura en el epidídimo, lo que genera 

incapacidad en la funcionalidad del pene durante la relación sexual. 

3. Se define como la incapacidad de mantener una relación sexual completa, siendo su 

resultado positivo en aquellas parejas sexuales que le dan alta importancia a la erección. 

4. Se define como la incapacidad para alcanzar o mantener una erección que permita tener 

relaciones sexuales satisfactorias. 

 

13. Sobre la Reanimación Cardiopulmonar, señala cuál es la respuesta correcta:  

1. La OVACE es una causa de muerte accidental muy común y sin potencial tratamiento. 

2. El golpe precordial debe proporcionarse antes de cada ventilación con el fin de 

recuperar el ritmo.  

3. La intubación endotraqueal se considera el método óptimo de ventilación durante la 

parada cardíaca. Sólo se debe llevar a cabo por personal experimentado e 

interrumpiendo al mínimo las compresiones torácicas 

4. Las compresiones deben ser irregulares, deprimiendo el esternón de 3 a 5cm y sin 

facilitar tiempo para que el pecho recupere su forma inicial entre dos compresiones, 

con el fin de que el pulso se restituya lo antes posible.  

 

14. Indica la respuesta correcta: 

1. Las interferencias más habituales entre la relación Enfermera/o paciente son la 

resistencia, la transferencia y el no cumplimiento. 

2. Que la relación terapéutica progrese, depende únicamente del paciente. 

3. La relación enfermera/o paciente tiene que ser estática e inflexible. 

4. Todas las respuestas son correctas.  
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15. Cuál de las siguientes afirmaciones es correcta: 

1.  Las personas con discapacidad tienen mermados sus derechos fundamentales pero en 

ningún caso sus derechos humanos. 

2. Las personas con discapacidad necesitan una tutela legal para el ejercicio pleno de sus 

derechos. 

3. Las personas con discapacidad está reguladas en su funcionamiento por la Ley de 

Dependencia. 

4. Ninguna de las anteriores es correcta. 

 

16. Imagen o idea aceptada comúnmente por un grupo o sociedad con carácter inmutable, es 

una de las definiciones de: 

1. Prejuicio.  

2. Estereotipo.  

3. Discriminación. 

4. Homofobia.  

 

17. Indica la respuesta incorrecta: 

1.  La enfermería psicosocial permite abordar al ser humano desde el punto de vista 

holístico. 

2. La “Escuela del Caring”, reconoce la Ciencia enfermera como una Ciencia Humana, 

centrando el cuidado en la relación interpersonal. Su máximo precursor fue H. Peplau. 

3. La “Escuela de la interacción” centra su interés en los procesos interacciónales entre la 

enfermera y la persona. 

4. Para la “Escuela de la promoción de la salud”: El punto de mira de los cuidados se amplía 

a la familia que aprende de sus propias experiencias de salud. 

 

18. La entrevista motivacional: 

1. Es una herramienta muy útil para analizar conductas de la salud. 

2. Las etapas del cambio son: precontemplación, contemplación, preparación, acción, 

mantenimiento y recaída. 

3. Indica a las personas como cambiar. 

4. Las respuestas 1 y 2 son correctas. 
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19. Indica cuál de las siguientes respuestas es la correcta: 

1. El vendaje circular consiste en trazar una figura en ocho sobre la articulación del 

paciente para que éste pueda continuar moviéndola  

2. Las vendas blandas se usan para lesiones de tipo menor, mientras que las duras se 

emplean sobre todo para inmovilizar 

3. El vendaje velpeau es específico para miembros inferiores y se hace en forma de espiga 

4. Todas las respuestas anteriores son incorrectas 

 

20. En la esquizofrenia, la presencia de alucinaciones visuales hace referencia a: 

1. Un síntoma Negativo. 

2. Un pródromo. 

3. Un síntoma Positivo. 

4. Consumo de Tóxicos alucinógenos. 

 

21. El Modelo de Joyce Travelbee de Relación Persona a Persona, Indica la respuesta 

incorrecta: 

1. Identifica “la fase de identidades emergentes” como una de las fases de relación 

enfermera/o –persona. 

2. Aborda como tal el concepto de enfermería Psiquiátrica. 

3. Una de las características de la relación de ayuda en enfermería según este modelo es 

que trabaja sobre experiencias del pasado. 

4. El propósito de la enfermera/o es comprender la situación que vive la persona, familia, 

grupo y a partir de esa comprensión establecer una relación de ayuda. 

 

22. Indica la respuesta incorrecta. En la Teoría psicodinámica de Peplau: 

1. En esta teoría la familia y la comunidad tiene especial relevancia dentro del proceso. 

2. Peplau define la salud como “un proceso significativo, terapéutico e interpersonal. 

Funciona en cooperación con otros procesos humanos que hacen posible la salud de los 

individuos en las comunidades”. 

3. Se describen cuatro fases en la relación enfermera/o paciente: orientación, 

identificación, explotación y resolución. 

4. Se define el entorno como “un proceso significativo, terapéutico e interpersonal. 

Funciona en cooperación con otros procesos humanos que hacen posible la salud de los 

individuos en las comunidades”. 
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23. Son afectos adversos de los antipsicóticos: 

1. Trastornos de la eyaculación y/o erección. 

2. Sequedad de boca. 

3. Amenorrea 

4. Todas las respuestas son correctas 

 

24. Son objetivos de enfermería ante una situación de una persona intoxicada: 

1. Realizar una valoración inicial de la gravedad de la intoxicación. 

2. Recabar información sobre el paciente y el tóxico para poder llevar a cabo un 

tratamiento adecuado. 

3. La administración de medicamentos bajo pauta médica. 

4. Todas las respuestas son correctas 

 

25. La Organización Mundial de la Salud (OMS), ante el tema del suicido: 

1. Marca entre otras líneas de actuación combatir el estigma asociado con el suicidio. 

2. Debemos tomar conciencia sobre la magnitud del suicidio como problema de salud 

pública mundial. 

3. Las respuestas 1 y 2 son correctas 

4. Afirma que el suicidio no es prevenible 

 

26. Un equipo interdisciplinar es: 

1. Un grupo de personas con la misma formación técnica pero diferente intereses. 

2. Un equipo formado por profesionales de diferentes entidades que trabajan cada uno 

desde su campo para alcanzar sus propios objetivos. 

3. Un grupo de personas con conocimientos teóricos y prácticos muy diversos que se 

aúnan para lograr un objetivo común. 

4. Una utopía. 

 

27. Las enfermedades reumáticas: 

1.  Apenas tienen impacto en la morbilidad de la población general.  

2. Suelen producir poco dolor y baja afectación de la funcionalidad de las personas.  

3. Afectan al aparato locomotor que está constituido por los huesos, órganos y tendones 

del cuerpo.   

4. Se caracterizan por ser crónicas, producir dolor, impotencia funcional, discapacidad y 

afectar a la calidad de vida de los pacientes. 
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28. Señala cuál de las siguientes respuestas es verdadera: 

1. Las vitaminas son sustancias orgánicas imprescindibles en los procesos metabólicos que 

tienen lugar en la nutrición de los seres vivos. No aportan energía, puesto que no se 

utilizan como combustible. 

2. La absorción de nutrientes es un acto voluntario y consciente que aporta energía a la 

persona. 

3. Los micronutrientes están presentes en pequeñas proporciones en el alimento como las 

proteínas, los glúcidos y los lípidos. 

4. El número de nutrientes que puede usar el ser humano es ilimitado para proporcionar 

combustible e incorporarlo a las propias estructuras del cuerpo 

 

29. Son formas de romper las barreras que obstaculizan el cuidado en la diversidad: 

1.  Promover la diversidad en los equipos. 

2.  Romper estereotipos. 

3. Practicar un cuidado inclusivo. 

4. Todas las respuestas anteriores son formas de romper las barreras u obstáculos. 

 

30. Cuando en el proceso de la entrevista motivacional decimos que una persona se encuentra 

en estadio de contemplación: 

1. Es por que para la persona hay poca o ninguna consideración de cambio del actual 

patrón de conducta. 

2. La persona se encuentra en un momento en el que da pasos para modificar el hábito y 

comienza a crear uno nuevo. 

3. En este estadio el individuo examina el actual patrón de conducta y el potencial para 

cambiar en un análisis de riesgo-beneficio. Ya considera el problema y la posibilidad del 

cambio. 

4. Ninguna de las respuestas es correcta. 
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31. Indica cuál de las siguientes afirmaciones es incorrecta en relación a las vacunas 

atenuadas: 

1. Para diseñar las vacunas atenuadas se utilizan los virus patógenos o alguno que sea muy 

parecido y se mantienen activos pero debilitados. 

2. Este tipo de vacunas se desarrolla mediante el aislamiento del virus o la bacteria 

patógena, o uno muy parecido, e inactivarlos o destruirlos por medio de sustancias 

químicas, calor o radiación. 

3. A este tipo de vacunas corresponden la vacuna de tipo SPR y las vacunas contra la 

varicela y contra el zóster. 

4. En ocasiones no es conveniente aplicar vacunas de este tipo a las personas 

inmunodeprimidas. 

 

32. En farmacología, un efecto secundario: 

1. La Organización Mundial de la Salud define efecto secundario“ a cualquier 

manifestación clínica de laboratorio no deseada que ocurre después de la 

administración de uno o más medicamentos”. 

2. Reacciones alérgicas a los fármacos son ejemplo de efecto secundario. 

3. Según la OMS es “efecto que no surge como consecuencia de la acción farmacológica 

primaria de un medicamento, sino que constituye una consecuencia eventual de esta 

acción” 

4. 1 y 2 son correctas. 

 

33. En referencia a los tipos de apego, cuando el individuo no tiene la certeza de que la figura 

parental esté disponible o preparada para responder, se denomina:  

1. Apego seguro.  

2. Apego desorganizado.  

3. Apego ansioso-ambivalente.  

4. Apego  
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34. Ante un riesgo de agitación inminente de una persona atendida en una Residencia 

Comunitaria, el personal de enfermería debe: 

1. Proponer la resolución de cualquier problema mediante el diálogo. 

2. Continuar con la negociación aun habiendo comprobado que no se poseen las 

habilidades necesarias o el paciente rechaza al profesional. 

3. Ofrecer la medicación pautada para disminuir su nivel de ansiedad y angustia. 

4. Las respuestas 1 y 3 son correctas 

 

35. La Ley 8/2021 de 2 de Junio: 

1. Hace referencia a la Orden que regula los Centros de Atención de Salud Mental en CLM. 

2. Hace referencia a la Ley de Protección de Datos de Personas con Enfermedad Mental. 

3. Hace referencia a la legislación civil y procesal para el apoyo a las personas con 

discapacidad en el ejercicio de su capacidad jurídica. 

4. Hace referencia a la Ley de Salud Mental.  

 

36. La abulia, es un  síntoma negativo presente en la Esquizofrenia que hace referencia a: 

1. Pérdida de la comprensión lectora. 

2. Carencia lógica de razonar o expresarse con acierto. 

3. Pérdida del interés por las cosas; falta de voluntad. 

4. Pérdida del apetito. 

 

37. La contención verbal y mediación de conflictos en el contexto de los cuidados de 

enfermería en el paciente agitado: 

1. Es útil cuando la pérdida de control no sea total. 

2. Implica buscar una manera de aproximación (ofrecer bebida, comida) y no realizar 

promesas difíciles de cumplir. 

3. Es importante evitar el término «tranquilo», ya que esta expresión puede aumentar el 

nivel de tensión. 

4. Todas las respuestas son correctas 
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38. Señala cuál de las siguientes respuestas es falsa: 

1. El climaterio es un período de transición que se prolonga durante años, antes y después 

de la menopausia, como consecuencia del agotamiento ovárico 

2. Durante la menopausia, los ovarios de una mujer dejan de liberar óvulos.  

3. La menopausia consiste principalmente en una disminución de la secreción de oxitocina 

y testosterona en la mujer 

4. Una extirpación de ambos ovarios, ocasiona la disminución de estrógenos provocando 

lo que se conoce como menopausia quirúrgica  

 

39. Indica cuál de las siguientes respuestas en relación a las Dinámicas grupales, es falsa: 

1. El hecho de que el grupo se conozca mejor a sí mismo como realidad psico-social, puede 

aumentar las posibilidades de resolver posibles conflictos, siempre que se utilicen 

adecuadamente los recursos disponibles y las personas que forman el grupo asuman 

una actitud madura y productiva. 

2. Cualquier técnica adecuadamente diseñada, puede aplicarse siempre y en cualquier 

circunstancia, sea cual fuere el tipo de grupo o el fin que se persiga.  

3. Para seleccionar la técnica más conveniente se sugiere tomar en consideración los 

siguientes factores: objetivos, madurez y entendimiento del grupo, tamaño del grupo, 

ambiente físico y temporal, características del medio externo, características de los 

miembros y capacitación del dinamizador  

4. Todas las respuestas son falsas 

 

40. Los valores que caracterizan a la FSCLM como entidad son, entre otros: 

1. Cercanía y trato personalizado a las personas usuarias de nuestros servicios. 

2. Profesionalidad y alta competencia técnica y económica de los servicios. 

3. Excelencia. 

4. Todas son correctas. 

 

41. Ante un ataque de pánico, debemos: 

1. No movilizar nunca a la persona.  

2. Debemos hablarle en tono tranquilo y pausado.  

3. Colocar en posición fetal para favorecer la respiración. 

4. Ante riesgo de sufrimiento cardíaco, aplicar siempre medicación de rescate. 
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42. El Acompañamiento Terapéutico: 

1. Es una técnica de intervención que se realiza en el contexto familiar y comunitario. 

2. Su finalidad es contribuir a que el paciente logre el mayor nivel posible de autonomía y 

de ahí insertarse en lo social desde la organización y la operativización de su forma 

psicótica de ser. 

3. Acompañar significa estar junto a, estar con; y muchas veces estar junto significa no 

hacer nada o, en otros términos, acompañar el vacío, el silencio y la angustia del 

paciente. 

4. Todas las afirmaciones anteriores son correctas. 

PREGUNTAS DE RESERVA 

 

A continuación, figuran 5 preguntas de reserva. Por favor, cumpliméntelas.  

 

Estas preguntas sólo serán consideradas a efectos de la puntuación total en el caso de que alguna de 

las 42 preguntas haya de ser anulada a criterio de la Comisión de Valoración de la presente 

convocatoria.  

 

43. Cuál de las siguientes afirmaciones acerca del trabajo en equipo es cierta: 

1. Es una manera organizada de trabajar entre varias personas con el fin de alcanzar metas 

comunes 

2. Existe la presencia de un líder, que guía y conduce el equipo, pero no lo controla. 

3. Los integrantes tienen responsabilidad por ellos mismos al igual que por el equipo. 

4. Todas las respuestas son ciertas 

 

44. Sobre la enfermería transcultural: 

1. Surge en la década de los 2000, tras un profundo análisis de los resultados de la II Guerra 

Mundial, en un intento de unir la práctica de la enfermería con el conocimiento 

antropológico, con objeto de ofrecer un mejor cuidado a unos pacientes cada día más 

heterogéneos. 

2. La transculturalidad se define como aquellos fenómenos que resultan cuando los grupos 

de individuos, que tienen culturas diferentes, evitan de manera continua la toma de 

contacto con los consiguientes cambios 

3. Madeleine Leininger, su fundadora, la define como: un “área formal de estudio y trabajo 

centrado en el cuidado y basado en la cultura, creencias de la salud o enfermedad, 

valores y prácticas de las personas, para ayudarlas a mantener o recuperar su salud, 

hacer frente a sus discapacidades o a su muerte”. 

4. Las respuestas 2 y 3 son correctas 
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45. Indica la respuesta correcta: 

1. El trastorno por consumo de sustancia es la asociación de síntomas cognitivos, 

fisiológicas y del comportamiento que indica que la persona continua consumiendo la 

sustancia a pesar de los problemas y el daño que le causa. 

2. La intoxicación por sustancias consiste en un síndrome reversible y especifico de la 

sustancia recientemente ingerida. 

3. Los diagnósticos relacionados con sustancias se dividen en dos grupos: trastorno por 

consumo de sustancias y trastornos inducidos por sustancias. 

4. Todas las respuestas son correctas. 

 

46. Indica cual es la respuesta correcta 

1. El enfoque de Gordon sobre «patrones funcionales de salud» da respuesta a la 

especificidad y características de los usuarios de las unidades de salud mental y 

drogodependencias 

2. Gordon identifica 11 patrones de salud: patrón de percepción-control de salud, patrón 

nutricional-metabólico, patrón de eliminación, patrón de actividad-ejercicio, patrón de 

sueño-descanso, patrón cognitivo-perceptivo, patrón autopercepción-autoconcepto, 

patrón rol-relaciones, patrón de sexualidad-reproducción, patrón de adaptación-

tolerancia al estrés y patrón de valores y creencias. 

3. Las alteraciones psicopatológicas y psiquiátricas contempladas en los patrones de salud 

abarcan los siguientes campos: conciencia, atención, orientación, memoria, percepción, 

pensamiento, lenguaje, motricidad, alimentación, ansiedad, reacciones somatoformes, 

psicomotricidad, sueño y psicosexualidad. 

4. Todas las respuestas son correctas 

 

47. A la sucesión de etapas por la que atraviesa la familia, se denomina:  

1. Ciclo vital familiar.  

2. Evolución secuencial de crisis.  

3. Cronicidad.  

4. Etapas de dificultad familiar evitativo. 

 

 

 

 


