LA HUELLA DEL VINCULO: REFLEXIONES EN
PERFILES ADOLESCENTES
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~ Desde Bowlby (1951) y/o Fonagy, P (2001) se ha investigado sobre los efectos de una seria deprivacidon afectiva en las conductas de jévenes, realizando .'

- estudios con nifos institucionalizados. Nuestra experiencia a lo largo de estos afios, con muestra y perfil similar, nos puso el foco en uno de los factores ;,
- determinantes en la maduracion psiquica de estos adolescentes, llevandonos a las reflexiones sobre la aparente relacidon existente entre las dificultades en la t:

: t“ primera construccion vincular y la evidencia de rasgos patologicos que en el dia a dia nos encontramos y que parecen ser un reflejo pulsional de este dano. o\
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METODOLOGIA
Se ha analizado una muestra de 45 adolescentes, con patologia conductual grave, ingresados en el
CAEM durante el periodo comprendido entre 2009 y 2016. En dicha muestra se han incluido
menores de ambos sexos que han permanecido ingresados un tiempo minimo de 6 meses. Para la
recogida de datos se han tenido en cuenta informes de derivacion anteriores a la estancia en el
Centro y la informacion obtenida en la elaboracion de la historia clinica y social del menor durante
el ingreso.
et ¥\ R Se han recogido datos de relevancia durante el desarrollo de la primera infancia tales como:
" cuidadores con los que ha convivido, vivencias traumaticas sufridas en esta etapa (abandono,
~ ruptura con los referentes parentales, marcada ausencia afectiva, vivencias de abuso psicologico,
fisico y/o sexual, otros...). Asi mismo hemos tenido en cuenta la valoracién de los rasgos
patologicos observados en los adolescentes durante su ingreso.

RESULTADOS

De los 45 casos revisados, en 38 de ellos

o .. G

(84, 4%), hemos encontrado indicadores | . | '
. . s - 5 a .
de deprivacion afectiva en la primera ( ‘f‘;
infancia. ’g&:'
. . P VIVENCIAS PRIMERA INFANCIA
De éstos, un 76% (29 adolescentes) .
| Total m Deprivacion Afectiva m Abandono / Ausencia Afectiva ® Maltrato Ps/F/S

presentaron dificultades  en la
construccion del vinculo de tipo
abanddnico, con marcada ausencia
afectiva con y sin presencia fisica y/o
negligencias en los cuidados basicos. El |
24% restante (9 casos) sufrieron
vivencias traumaticas de maltrato
psicoldgico y/o fisico y 7 de ellos
ademas, de abuso sexual.

Importante destacar que en el 50% (19
casos) en los que se evidencia |

deprivacion afectiva, alguna de las
figuras parentales (o ambas) | = Respecto a los rasgos patoldgicos observados en los 38

presentaban Trastorno Mental Grave o adolescentes con deprivacidn afectiva, 22 de ellos (57,8%) presentan
_ Patologia Dual. rasgos disociales tales como: conductas delictivas, aparente control
" emocional con explosiones conductuales, alta hétero-agresividad,
conductas oposicionistas-desafiantes...

Por otro lado, encontramos rasgos con tendencia a la personalidad
limite en 9 adolescentes (23,6%): falta de autocontrol, alta
inestabilidad emocional, conductas autoliticas, acting out, carencia
h y afectiva que se intenta cubrir a través de la necesidad intensa de
| relaciones personales, conductas hipersexualizadas...
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OTRAS PATOLOGIAS
18,6%

RASGOS LIMITE
23,6%

Por otro lado encontramos que de los 29 casos que presentan dificultades abanddnicas
en la construcciéon del vinculo, un 68,9% (20 casos) derivan en rasgos tendentes a una
problematica disocial. Y de los 9 casos que presentan vivencias traumaticas en
cualquier variante de maltrato, un 66, 6% (6 casos) corresponden a rasgos tendentes a
estructura limite de la personalidad.

CONCLUSIONES

Tras el anadlisis de los datos podemos concluir que hasta en el 84,4% de los adolescentes que presentan patologia conductual grave podemos encontrar

indicadores de deprivacion afectiva durante el proceso de construccion del vinculo en la primera infancia.

Los adolescentes que presentan rasgos disociales se relacionan de manera significativa con dificultades en la construccion de un vinculo de tipo

abandonico mientras que la tendencia a estructuras limite de personalidad tiene una mayor relacion con un dafo en la creacion del vinculo marcado por
| vivencias traumaticas de connotacion psicoldgica, fisica y/o sexual.

| "' La presenciade TMG o Patologla Dual en las figuras parentales (hasta un 50%) parece ser un factor que dificulta Ia construcaon del vinculo.

£ = =

iy '-q

E % Ui, i ] “' ad g oy :"‘
I" ® J' 4.7 As.ﬂ & '. vﬁ‘ﬁ . " *\'. 0
\‘. ' P bAes '

" -rv/a&-mj" : lé

*dlreCC| on emto@fsclm com
w
v

&(0}1 ( .

'."..* P
o
/ (Pa

@3.,;—.. base segura: Apllcauodes clmlcas de una teorla del Apego mm

Teorla del apegoy p5|coanaI|S|?(Fonagy )01). Revista Internacional de M”‘mﬁgm

Varlas textos de Spltz René Arpad (1887 19 Il L " ¢
> - - . i ' . - . ..’ﬂ‘o > wte”

M 7 Sl WA

1

|

-

‘1 _ "

L
L)

e .




