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Temario orientativo proceso selectivo Psicologo/a 

 

1. La Fundación Sociosanitaria de Castilla-La Mancha. 

 

2. El trabajo en equipo. El equipo interdisciplinar. Las habilidades del profesional. 

 

3. El proceso de desinstitucionalización. La red de atención a la salud mental en Castilla La Mancha. 

Tipo de dispositivos. 

 

4. La rehabilitación psicosocial. Conceptualización y metodología. Principales contextos de 

intervención. Cartera de servicios y recomendaciones actuales. Técnicas de intervención. Métodos 

de evaluación. 

 

5. Aspectos éticos en la rehabilitación. Derechos humanos de las personas con discapacidad.  

Conceptualización del estigma institucional, social e internalizado.   

 

6. Recuperación. Principios, valores y componentes. Modelos de recuperación. El saber de la 

experiencia. 

 

7. El Consentimiento informado en adultos, menores y personas con capacidad de obrar modificada.  

Confidencialidad, privacidad. Normativa legal relacionada con la atención a la salud mental.  

Ley de Protección de Datos. 

 

8. Fundamentos en Psicopatología infanto-juvenil y de adultos. Modelos categoriales y 

dimensionales.   

 

9. Psicopatología y Teoría del apego. Estilo de apego. Modelo de vulnerabilidad-estrés. Teoría del 

trauma y trastornos psicológicos. Resiliencia. 

 

10. Áreas de evaluación especifica en psicología clínica y de la salud en trastorno mental grave. 

La entrevista clínica. Instrumentos de evaluación 

 

11. Elaboración de informes en psicológicos. 

 

12. Formulación de casos. Análisis funcional y formulación clínica. 

 

13. Planificación del tratamiento. Evaluación durante el tratamiento. Evaluación del cambio y la 

eficacia. Cuestiones prácticas asociadas. 
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